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Conférence
Voyage a vélo-couché France-Arménle
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Qui est-il 7

gé de 59 ans, marié, pere de 2 enfants (23 et 26 ans) et

grand-pere, il a toujours été engagé a différents niveaux

dans la musique. Il est né en Algérie ou 1l a commencé sa
scolarité. A son arrivée en France en 1962, il a mené en parallele
des études musicales (piano, trompette, guitare, batterie, chant) et
il a exercé ensuite des responsabilités dans des associations de pro-
motion de I’art et de la musique (magazines, concerts, séminaires).
En 1984, il a créé une entreprise familiale (dans la distribution de
CD et DVD), dont il est le directeur. Il a également dirigé un fes-
tival gospel de 1983 a 1993, qui réunissait 2000 a 3000 personnes
a chaque édition (dont les deux dernieres ont eu lieu a Valence).

Mais ce n’est qu’en 2004, apres des années de pratique solitaire du
jogging, qu’il s’est confronté a sa premiere compétition : un mara-
thon. Il a ensuite bifurqué vers le trail (course a pied en mon-
tagne), parallelement au VI'T] et s’est mis au vélo-couché il y a 4
ans.

Début 2012, il a créé I'association «Aventure-en-soliDaire» pour
encadrer des défis sportifs et humanitaires.

Défis « sportifs » a son actif, entre autres :

6250 kms a vélo en solitaire et en autonomie

la Diagonale des Fous a La Réunion

(163 kms de course a pied en 60 h — 10 000 m D+)

un raid VTT de 8 jours dans le désert de Mauritanie
1'ascension du Mont Cameroun en 1 jour (4090 m)

les marathons de Nashville (USA), Paris et La Rochelle
plusieurs trails : Drayes du Vercors, 1’ Ardéchois,

la Gypaéte, etc.

1’Ardéchoise en vélo-couché



ke voyage

e 21 juillet 2012, Marc Brunet s’est élancé de Valence,

dans la Drome, sur un vélo-couché. Son objectif était de

rejoindre Yerevan, la capitale arménienne, au terme
d'un périple en autonomie. Sans expérience du voyage a vélo,
il s'est lancé ce défi a titre personnel, mais aussi dans une
démarche de solidarité internationale, car le but était de récol-
ter des fonds pour la réhabilitation de I'école maternelle de
Chirakamout, en Arménie.

Apres un voyage de 6 250 kms, dormant sous la tente ou chez
I’habitant au gré des invitations sur la route, il est arrivé au
terme de l'aventure. Un réve qui a changé le quotidien des
enfants d'un village. Aprées cette immersion dans la vie et la cul-
ture de la population des différents pays, Marc est revenu la
téte remplie d’'images de paysages somptueux, mais surtout le
coeur débordant de rencontres humaines inoubliables qui font
I’objet principal de ses conférences.

.

Quelques chiffres :

6 250 kilometres

Vitesse moyenne : 18,35 km/h

Distance quotidienne moyenne : 96 km

12 pays traversés (Suisse, Allemagne, Autriche,
Slovaquie, Hongrie, Roumanie, Moldavie,
Ukraine, Russie, Turquie, Géorgie, Arménie)
28 300 m de dénivelé positif

368 h de pédalage

74 jours de voyage

Traversée des Carpates et du Caucase

1 nuit en bateau (Russie — Turquie)

100 kms en train (Touapse — Sochi)

Aucune crevaison

- Support : Montage Photo / Vidéo
- Durée : environ 1 heure avec commentaires en direct
- Questions /Réponses

Dans la mesure du possible, Marc vient avec son vélo et son
équipement de bivouac qu’il expose.

SN Aventure

S : en soliDaire
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o 8 allée des Volubilis - 26120 Montélier - France

Tel : 047559 93 42 / 06 82 08 3195
contact@aventure-en-solidaire.net
www.aventure-en-solidaire.net



Conférences Passécs

REVV : Roulons En Ville a Vélo
Membre de la Fédération des Usagers de la Bicyclette

(i A

09 80 9194 97

revww@laposte.net

Association socioculturelle loi 1901
1 rue Michel Servet 26000 Valence

«.Marc Brunet.. a donné une trés belle conférence sur son aventure, vendredi 24 mai
a la Maison du Vélo, Vassociation Roulons En Ville & Vélo a beaucoup QPPrécié lorga-
nisation de la conférence et Lla prestation réalisée par Marc & la plus grande joie des
amateurs d'aventures. Le public a été charmé par la qualité du montage (belles photos
evxbrecourées de films), bien rjkhmé, ek le commentaire en direck.»

Pascal LEPETIT - Secrétaire REVV - Maison du Vélo Valence

~ VALENCE

PAPIER D’ARMENIE : MARC BRUNET A RACONTE SON “AVENTURE EI! SOLIDAIRE”
6 250 kms a vélo couché pour une école d Arménie

wite 4 son périple de l'aventure. Un réve qui a [ & \
kilométres & vélo  changé le g || 1
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nté son aventu
son du vélo, ven-

dredi soir. étaient prévus.
Il avail pris le départ le Aprés cetle immersion
21 juillet 2012 du square Az-  dans le quotidien et la cultu-

navour avec pour objectif de
rejoindre Erevan, au terme
d'un périple en autonomie,
avec un passage i ldjevan,
ville jumelée aver Valence.

& titre persor
dans une dé & de soli-
darité internationale, car le
but était de récolter des
fonds pour la réhabilitation
de I'école maternelle de

fants d'un v
réunis ont dé
réaliser tous L

re de la population des dif-
férents pays, Marc est reve-
nu le coeur débordant de
rencontres humaines inou-
bliables, et la téte remplie
dimages de paysages
somplueux

C'est pourguol il était
vendredi seir 4 la Maison du
wiélo pour raconter son voya-
ge, avec les photos et vidéos
prises durant ce périple uni-
que
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Chirakamout, en Arménie Il y eut également la pré-
En 74 jours, dorma sentation du fameux vélo et
sa tente, ou chez Uhabitant,  un échange avee le public,

il est arrivie au lerme de 2 Marc Brunet a pédalé de Valence & Erevan, pour réhahiliter I'école maternelle de Chirakamout
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/Peisey
Vallandry

Office de Tourisme

PEISEY-VALLANDRY
Les voyages a vélo au coeur

de nombreux échanges culturels A _
Toute l'équipe de LOffice de

Tourisme de Peisey-
Vallandry remercie Marc
Brunet pour sa Farbicipo&ioh
au &éme Festival du Voyage
a Vélo, et pour la qualité
de son  intervention et de
son diaporama. Merci.
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Tarentaise

Dominique Sebastia
Office de Tourisme
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Des rencontres
mémorables

e
20000 km & wélo pous rejar.



lls soutiennent et aPPrécicnt les activités et Projets d’Aventure en soliDaire :

Bernard OLLIVIER

Ecrivain, ancien journaliste, Bernard Ollivier s'est lancé au moment de
la retraite dans une grande aventure : une randonnée & travers LAsie,
accomplie par étapes, sur la route de la Soie, 12 000 km & pied. Elle
sera suive par d'autres périples.

En mail 2000 il crée l'association « Seuil », consacrée & la resocialisa-

tion de jeunes déLi.v\qu.av\Es par la marche a Pi.ed.

i( <™= les livres de ses aventures (dont "La longue marche") se sont vendus a plus de 400 000 ex.

Karine Baillet — Marraine d’aventure en Solidaire

Marc Brunet , chef dentreprise m'a faik part de son projet (pour 2014) lors d'une rencontre
Frofessiaw«eue ol jiintervenais en conférence sur les Liens entre le sport de haut niveau et la
performance. Yai été curieuse de découvrir son projet et & la lecture de celui-ci et des actions
déjo menées, jaccepte volontiers d'en étre la marraine.

Ce projet allie de belles valeurs qui ont toujours faik sens dans ma vie aux plus nombreux.

Je souhaite une belle organisation en amont pour ce Projeb, le raid avant de le vivre, cest un
raid avant (rassembler les budgets, organiser, communiquer, fédérer...), et une belle réussite &
Marc et son équipe pendant. Faltes vivre cela au plus grand nombre...

Avec toute mon énergie et mon amitié Karine Baillet

Conférenciére sur les thématiques de la dynamique d’équipes, de la
performance individuelle et collective / Gérante de lentreprise
Karine Baillet Organisation, événementiel sportif / Ex-professeur
d’EPS / Vainqueur du Raid Gauloises en 2002 / Doublevice-
championnedumonde de Raid Multisports en 2006 et 2007 /

3¢ au Marathon des Sables en 2012 / 1ére femme d avoir
traversé la Manche sur 4 embarcations différentes :
Wakeboard,Funboard, Kayak et Catamaran / lére femme a avoir
réalisé Enduropale en quad puis en moto le lendemain, etc.
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L'EXPLOIT :
VALENCE EREVAN AVELO !

Le Valentinois Marc Brunet, g¢ neten a profité pour découvrir, aprée
de 57 ans, a réalisé une véritable  son arrivée, un pays dont il gerdera
prousssa en rejoignent I'Arménie & & tout jamais dans sa mémaoire |'ac-
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wila, au terme d'un périple de plus
de B.000 kilométres au cours duguel
il a traversé douze pays. Il & souhaité
mettra & profit, & travers ce défi, une
action humanitaire en faveur &'une
éccle matarnells, touchée par le
séisma de décembra 1965, Lur-méme
de I i

zueil chaleursux de ses habitants et
la beauté des paysages. Il a remis
de fagon officiall montant des
sommes récoltees & I'association hu-
manitaire o Espair pour 'Arménie «,
qui & pris en charge la réhablilation
et I'éguipement de I'écola de Chira-

Mnmm &n soliDarité *, initiatrice
de cette démarche sporive et me-

kamaut | . ville située 4

mi-chemin entre Gumn & I'Ouest et
U‘anmor a F Est. Un chégue de 10,000

diatigua, il a veulu I'opi-
nion publique sur les difficultés que
renzantra encore I"Arménie du Nord
pour pansar 525 plales.

Marc Brunet a réussi cene perfor
manca an vélo-couché en I'espace
da dawx mois. Il & quiné, en effet, la
place Charles-Aznavour & Valence lo
21 juillet et & franchi la frontigre ar
ménianne, k2 jour-anniversaire de 1'in-
dépandanca, le 21 saptembre. |1 ast
passd per ltchévan, ville-jumelle aves
Valanca, et la capitale Erévan, escorté
par des cyclistes de la Fédération ar-
ménienne, voulant ainsi honorer la
wadette du jour.

Sans avolr rencontré de difficultas
majeuras dans sa progression at sur
Ie plan epertif, grice aussi a sa par-

unge premiére partie
sur un objectif de 25.000 eures.

A ralson de & euros le kilomatre, il
ast possible & checun de verser en-
core des dons sur un nombra da km
desiré & 'adresse suivents : Aventure
en scliaire, & allée des Volubilis,
26120 Montélier
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i © aider "Espoir pour 'Arménie
Mission accomplie apres
6200 kms en vélo-couché
C'est le 21 juillet der-  terme d'un périple en  dans le quotidien et la  dans le nord de 'Armd-  le thermomdtre peut un cortége officiel, ou i
mier que Marc Brunet  autonomie. tulture des habitants e nie, & Chirakamaout, descendrs jusque -15°. par 'Ambassadeur de — : s Dspuir pour
= directesr de Sé- difiérents pays. village & I'épicentre du Marc Brunet revient France. = |t e en 100 u len-
phora la musique de e défi s'est piel- Mais co voyage s'ins- tremblement de terre la tite rempli de ren-  Missian pleinement ac- - e
la Ve - s'est élancé nement  réalisé crivait aussi dans une de 1988, A o8 jour plus  contres humaines inou- complie done pour cet =
de Valence en che- car il est amivé & Yere- démarche de sofidarité de 10 000 euros ot 645 bliables et d'images de aventurier de 57 ans qui %
vauchanf un moyen van aprés un voyage Intemationale, car 'ob- réunis pour la réfec-  paysape: L 7

de iransport origl- de plus de 6 000 kms. jectid &tait de récolter fion de ce lieu de vie Ses yeux sont encors racontes 1

nal : un vélo-couché. || a traversé 12 pays, des fonds pour I'ONG pour 'école du village. émervelliés de Iaccuell be R
Son objectif était de dormant sous sa fente  Espoir pour I'Arménie.  La premigre tranche qu'il A recu & P'école par defférents moyans.
raji Ia

dans les fordts ef dans  Les fonds seront consa-  de fravaux permettra de par est o de

capitale de I'Armé- |es champs, ou chez crés & la réhabilitation o'installer e chauffage 1ous les enfants et les  PATICioer & cet élan de 12000 € récoltés pour
nig, en passant par |habitant au grd des des batiments et de pour cet hiver, ce qui enseignants, ou dans Sﬁllﬂf!b@- Rendez-vous I'école de Chirakamout
Idjevan (Ta ville jume- invitations sur |a route. I'équipement  d'une est loin d'étre un luxe la  capitale, escortd  surlesite:aventura-en- aunard de I'arménia, L France & I'arssieie, . U rlripls a0
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HI.IHANITAIIIE Eeron' pour Arménie a présenté ses actions a 'église évanaéligue arménienne

Le grand défi de Marc Brunet

‘association Espoir pour I'Ar-
ménie était recue, mercredi
21 novembre en soirée, a

adit : » e mot qui m'est venu c'est
défi, pour soi et pour les autres ».

national, répond au pasteur : « f2
grand défi, c'est Marce Brunet. €&
s0ir nous allons essayer de vous
[présenter ce que fuit Espoir pour
FArménie ». 1l a présenté lasso-

ciation, créée en 1989, aprés le
tremblement de terre qui avait
Tavage la région de Spitak I'an-
née précédente. Devant Purgen-
«ce de la situation, Espoir pour
TrArménie a multiplié ses actions

Apris; 1 I

ye Kurkdjian, a donné la

comime Fenvoi par containers d
produits de premiére nécessite,
aide medicale et aide aux
iamil]es Avec]armseenplaoe

pmdi.atsd'hy@éne I{\rres,jauets
etc... Franck Garabédian qui
s'occupe des centres aérés a pu
i une partie de ce

des emplois
furent crées, 1700 enfants orphe-
lins ont été parrainés et depuis
1992 recoivent une aide men-
suelle. Une école franco-armeé-
nienne construite & Stipak.
Lévaluation se fait sur le ter-
Tain, toukes les actions ont un
suivi, ce qui a renforce la renom-
mée et Pefficacité de I'associa-
tion. Comme chaque année un

container aux 140 enfants du
centre aeré de Nalbant, village
qui avait &é entiérement détruit
&n 1988, « En fin de camp, on pré-
pare un paguet pour chague
enfants : vétements, manteaux,
brosses ¢ dents, chausseres...

malgré leurs dures conditions de
vie les enfants sont toufours sou-
rants » explique Franck. Au

centre aéré de Sissian, 70
enfants, qui vivent dans des
immeubles défavorisés, ont pu
s'initier au tennds : « en Arménie
on arrive d lout avec pas grand-
chose. Dans une ambiance foyeti-
se, tout le monde a touché la bal-
le» raconte Franck.

Le défi de Marc Brunet

Mare Brunet a parcouru en 2
mois, de juillet & septembre,
6250 km a vélo couché, pour
récalter des fonds pour réhabili-
ter I'école maternelle de Chiraka-
‘mout & Nalbant, 11 est venu parler

de son aventure humaine extra-
ordinaire : 11 a traversé 12 pays
pour relier Valence a Chiraka-
mout of il a remis un chéque de
10 000 € & Espoir pour I"Armé-
nie. « Un mois aprés, les travaux
sont engagés, f'ai déjd requ des
photos des travaux effectues dans
Fécole ol Fhiver il fait moins 15.

- Au moing, maintenant, les enfants

auront chaud » constate Marc qui
dit : « cetle expérience extraoTdi-
naire a changé ma maniére de
voir le monde ». 1l a raconté de
belles histoires de son voyage,
des gens qui l'ont recu. Marc

Vovage
deffectuer en Arménie el évoque
w Paide spirituelle aux églises
locales. Il y a une grande ferveur,
ils sont irés attachis & la parole de
diey v, Espoit pour I'Amménie
continue ses 17 programmes
commences. « Juand on plus
Hen on a besoin d'espoir; d chagque
jour suffit sa peine. fl y a une soif
spirituelle en Arménie » a conclu
le pasteur Elie Jalouf.

DOMINIQUE GUILLOUD-TANIS (CLP)
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PAPIER D'ARMENIE : LASSOCIATION A PRESENTE SES ACTIONS ET 5ES PROJETS

“Espoir pour I'Arménie”, la bien nommée
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Bivouac a Kvakhreli,
en Géorgi

Au cours de I'été 2012, durant plus de deux mois, Marc Brunet
a traversé |'Europe en vélo couché, de Valence, dans la Drome,
a Chirakamout en Arménie. Son but: récolter des fonds pour
réhabiliter une école située dans la banlieue de la capitale
arménienne. Voici son récit.
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HUMANITAIRE VALENCE-EREVAN
Valence accueille Marc Brunet aprés 5000 km
4 vélo couché

Novemsre 2012 N°1

LE PROFIL

D'innombrables Mare Brunet a réussi son pari :
coups de pédales, de rallier I'Arménie & vélo couché,
” “:; '“F“:" ot Parti du square Aznavour le 21 juillet,
o o o Wl il 2 été accueili a son retour début
' solidaire. octobre sous la Halle Saint-Jean par

le maire, Alain Maurice. A son compteur,
plus de 6 000 km parcourus dans sept
pays, 10 000 euros récoltés et versés
a l'assodiation Espoir pour I'Arménie.
Cet argent sera investi dans la rénovation
d'une école. En 2011, le chef d'entreprise
) avait couru la Diagonale des fous,
& la Réunion, pour offrir
des études & une
fillette malgache.

Parti de Valence le 21 juin, en wélo couché, et aprés avoir traversé 9 pays,
Marc Brungt, 57 ans, dtalt de retour & Valence le 3 octobee, accueill Place
Saint-Jean par la population et le maire Alain Maurice.,

Son pirigle explolt sportif, organisé par I'asseciation Aventure en soliDaire, el
& perrmis de collecter des fonds affectés & la rénavation d'une école maternelle
située & Chirakamout, en Arménie. Ce village fut 'épicentre du tremblement
de terre de 1988 et en porte encorg les stigmates.

Marc Brunet a été requ & Erevan per L'ambassadeur extraordinaire et
plénipotentiagire de France en Arménie, Henrl Reynaud, diclarant que
Finitiative du cychiste sinserivait dans e cadre de la coopdration avec
FArménie au plan de 1% i locale et du de la
francophanie. [l a remercid le Président da la Fédération da cyclisme d'Arménia
Alexander Bererovsky qui i @ permis de circuler librement sur le parcours
arménien. Marc Brunet a visité Sainte Etchmiadzine et la ville de Ijevan -
Tavush, ville jumelée avec Valence, et s'est dit intéressé 3 organiser 3 I'avenic
des randonnées dans be pays.

PAPIER D’ARMENIE : IL A BOUCLE SON PERIPLE DE VALENCE A EREVAN A VELO COUCHE
Marc Brunet, I aventurier solidaire

LIBERE

NG

Quelques kilos en moins et une barbe en plus aprés plus de 6000 km a vélo, Marc BI-'ll'IEi a été chalewreusement accueilli par le maire Alain Maurice: et de nombrewux amis et représentants
d'associations.
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eux qui étaient la, place

Saint-Jean, pour célébrer le
retour du cycliste prodige se
sont fait une idée un peu plus
précise de I'exploit. Deux mois
et demi aprés avoir quitté le
square Aznavour, & vélo, Mare
Brunet est réapparu, sur le me-
me vélo, Barbu, délesté de plu-
sieurs kilos avec dans les yeux
desimages qui ne sont pas prés
de s'effacer.

Ceux qui ont pratiqué le vélo
savent que la route n'est pas
une réalité objective, et l'aven-
ture en solitaire — en solidaire —
dans laquelle s'est lancé Marc
Brunet (relier I' Armeénie & vélo
couché) n'est pas I'effet d'une
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Lundi & octobre 2012

foucade. Elle prolonge méme
litinéraire de toute une vie. Di-
rigeant d'une TPE spécialisée
dans la production d'artistes
chrétiens francophones, il est
aussi un sportif aguerr. L'an
demnier il avail accompli un su-
per-challenge : bouder un trail
de 163 kms & la Réunion, Un
exploit sportif associé 4 un ges-
te humanitaire.

Soutenir “Espoir pour
Arménie”

Cette année il a décdé de
partir avec une ou deux saco-
ches—c'est tout - pour une pro-
menade de plus de 6000

kms. .. pour la bonne cause.

1l faut aller léger pour étre
capable de tracer un si long
chemin, c'est le voyage qui
veut ¢a. Il comptait atteindre
Erevan le 1* septembre apres
un crochet & Idjevan la jumelle
de Valence. Il a traverse sept
pays le coeur en bandouliére,
jour apres jour, sans savoir o il
coucherait le soir méme, plan-
tant ses piquets sur les rives du
Rhin ou du Danube, en Ukrai-
ne ou en Roumanie avant de
franchir la frontiére de la répu-
bligue d'Arménie. Enfin !

Lui qui a pris le risque,
n'ignorait en effet pas o il al-
lait. I se savait 4 un carrefour ol

des choix urgents sont a faire,
L' Arménie doit se reconstruire,
et en priorité ses écoles, On de-
vine qu'a remettre ses déci-
sions @ plus tard il est ensuite
trop tard pour partir. Que dans
ces conditions, pédaler pour
soutenir I'ONG "Espoir pour
I'Arménie” c'est sauver ce qui
peut encore |'étre.

Réhabiliter I'école de
Chirakamout

Nlfaut aller léger. Cette philo-
sophie qui s'impose tout natu-
rellement & lui est bien faite,
par chance, pour toucher le
coeur des populations. La bou-

cle est bouclée, mais ce sont fi-
nalement & 200 kms qui ont été
parcourus et des millions de
coupsde pédales pour armiver a
collecter 10000 euros néces-
saires pour réhabiliter |'école
de Chirakamout,
Desonquartier général situe
& Erevan, “Espoir pourl' Armé-
nie" dirige ses activités au tra-
vers de 25 bureaux perma-
nents (Ammeénie et Karabagh) a
laide de 80 employés et de
centaines de bénévoles. Las-
sociation a pour objectif d'ap-
porter une aide matérielle mo-
rale et spirituelle {église évan-
gélique) ala population,
Iskouhi ABATTU
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Marc Bruneta

«Je pensais que ce serait
plus dur et plus stressant
que cela ». Recu a la
Maison de la culture
arménienne mercredi soir,
Marc Brunet a visible-
ment bien digéré son
périple qui I'a conduit de
Valence en France jusqu'a
Erevan, capitale de
I’Arménie. Soit 5 000 kilo-
metres et une dizaine de
pays traversés en vélo
couché. « On m’avait

prédit des routes mauvai-
ses, des dangers en terme
de sécurité mais je n’ai
pas eu de moment trés

parcouru

5 000 km en vélo couché

difficiles, sauf le jour ol

malade, jai effectué

kilomeétres en ayant un
seul yaourt dans le
confie-t-il. Pour

ventre »,

110

Re

Marc Brunet, ce défi s’ins-

crit dans une démarche
de solidarité internationa-
le avec pour objectif la

récolte de fonds au pi
d’« Espoir pour I'Arm:

», une ONG qui ceuvre en
Arménie. Largent récolté
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a été remis officiellement

au trésorier de I'associa-
tion en fin de journée.

www.aventure-en-solidai-
re.net

Parti de Valence
1 le 21 juillet pour arriver
@ Erevan le 1~ octobre,
Marc Brunet a fait
étape 3 Mulhouse. Un
périple de 5 000 km et
un défl personnel pour
une cause humanitaire.
i :m‘:&r:sm:

q{.ln 36T personnel et une action.
humnﬂaw; du Mare Hranet,

A bicyclette (4) C’est encore loin,
PArménie
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m Marc Brunet venu exposer son périple en vélo couché au public présent
4 la Maison de la Culture Arméniene. Photo Jean-Paul Conterno
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De France a Erévan en vélo

Quand il s’agit d’avoir un
grand caeur, le monde n’a plus
de fronticres. Et il ne suffira
pas au ceur de Marc Brunet
d'étre grand, il faudra aussi - et
surtout ! qu'il soit sportif.

L'été prochain, Marc Bru-
net, un chef dentreprise mon-
télien de 57 ans. envisage de
relier la France et la Roumanie
en vélo. Il devrait s’¢élancer fin
juillet depuis le square Charles-
Aznavour pour relier la capitale
Erévan : tout un symbole !

Le projet a commencé & ger-
mer en janvier 2011, mais ce
n'est qu'un an plus tard qu'il
sest décidé 4 mettre en route
son aventure. Quand on lui de-
mande pourquoi ce pays, lui ne
s’explique pas trop son choix,
fond, c’est na-

un peu une con-
viction intéricure, d’autant que
ma fille est mariée & un Armé-
nien. »

Grand amateur de trail et
de VTT, il s'est mis 4 pédaler
allongé il y a trois ans. Et y a
trouvé un certain confort, as-
sure-t-il. « On n’a pas mal aux
fesses. Les jambes sont déten-
dues et on a une vision plus
large du paysage. Par contre, si,

vite, les montées se font, elles,
plus lentement. » Comme une
sorte d’entrainement, il

alisé le tour du Vercors s

vélo horizontal.

Pour rejoindre 1" Arménie, il
compte pédaler entre 80 et 90
kilométres par jour. Les nuits, il
les passera, soit sous tente, soit
chez I'habitant au gré des ren-
contres. Ses quelque 5 000 km
quil parcourra en deux mois
devraient permetire de rassem-
bler 25 000 € de dons. Objec-
tif : soutenir 'ONG arménien «
Espoir pour I’ Arménic » et per-
mettre la rénovation des bati-

ments et de Iéquipement d’une
école de Chirakamout (ville an-
ciennement appelée Nalband,
située au nord-ouest du pays).
En décembre 1988, la ville fut
I"épicentre du tremblement de
terre qui ravagea la région de
Spitak

« Depuis que je suis en vélo
couché, je me déplace plus en
vélo quen voiture. » D’ailleurs,
quand il est venu au Dauphiné

Libéré pour parler de son projet,
Mare Brunet I'avait enfourché
Un vélo qui creva en arrivant
chez nous. Espérons que cela ne
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§Vélo couché + avion

Amateur de sensations fortes en VTT depuis belle lurette, Marc
Brunet sast convert] au wélo couchd |1y a trois ans : « Clest
plus confartable - finles les doubeurs aux fosslers ou au dos. p
e prafite pleinement des paysages, Je n'al pas La téte dans o

guidon. Et le risque de passer par-dessus est limité | La position
adredynamique assure une meilleure péndtration dans L'air,

suscite la

curlosité. » Le spartlf a cholsd un Azub 5, fabriqué on Tohéqule,
avec équipement personnallsé. Un engin de 15 kg chargé de

ages répartls dans 4 sacoches étanches : matériel
i camping et de cusine icl, witements I, outils ot sac artivé & Vierine

30 kg de

g 12 3, matériel
ordinateur, apparell phota...) dans 1a dernkére. Le retour
se fera par avion :  Pas le cholx, pas le temps - c'elt été mains
dommageable pour la planéte de revenir en train ou  vélo_. =

islavn, Bucpest, s Reumanie, la
Maklzvie, ‘Fause, L

l.h! enfance mulhousienne

Marc Brumat i Mulhouss.
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dans les descentes, on va plus

MARDI 38 [URLLET 30 & 1

sera pas de mauvais augure !

LONS-LE-SAUNIER

Rédaction : 03 84 86 07 20 - |peleprogresdujurn@iapeagres.

+ Pubdicied ; 03 84 8 15 22
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farc Brunet

Parti de Valence = 21 juillet demier, Mare
Brunet est anivé 3 Erevan le Ter ctabre,
Cette aventure de 5000 km réalisée sur un
wilo couché sinservait dans un projet de
solidarité. Elle a permis une coflede de fonds
au prafit d' Espoir pour lArménie » visant &
réhabiliter une deole du village de
Chirakamout touchse par le séisme de1988,

L’écogj]‘gu['pie

Dromoise
S R

un chef d'entreprise drimois
a la conquéte du Caucase...
en vélo-couché !

24 HEURESEN VILLE

HUMANITAIRE
Il fait escale
dlons avant
de rejoindre
!‘Armén{e i vélo
5 000 kilométres a
arcourir entre la
rome et [Aénie. C'est
le défi de Marc Brunet,
57 ans, chef d'entrepri-
se, afin de servir une
cause humanitaire
our ['association
spoir pour 'Arménie,
basée a Lyon. Hier, il
est passé par Lons-le-
Saunier sur son vélo
couché, aprés avoir
parcouru prés d'une
centaine de kilométres
Lobjectif de ce
voyage : financer la
réhabilitation d'une

école a Chirakamout,
en Arménie, une ville
touchée par le trem-
blement de terre de
1998. Sur son vélo, il
n'a pris que le mini-
mum soit tout de
méme 30 kilos ! Le
cycliste n' estcf)as parti
sans moyen de com-
mmicatmn puisqu'ordi-
nateur, portable ou
encore balise GPS font
parties de son charge-
ment. « Ma position
s'actualise toutes les
dix minutes. En cas de Lﬂme trouve », explique-t-iL. Pour « sponsoriser »
soui, il y a une touche arc, il vous suffit d acheter des kilométres

505 qui appelle un (5 euros le km) ou de commander une carte
centre de secours postale (10 euros) qu'il vous enverra depuis le
international qui fait pays de votre choix. |l arrivera a destination le
intervenir une équipe ler octobre et repartira... en avion !

médicale 3 l'endroit o0 www.aventure-en-solidaire net

Photo Héldne Renaux

Aprés L2 trail de la “Diagorale des
fous” en octobre 2011 (143 km de
course & pied], Mar: Brunet, directeur
de lentreprise drimoise “Sephora
la musique de la Vie" a souhaité se
lancer un nouveau défi. IL partira & la
conguéte de UEst fin juillet, en véle-
couché, pour un périple de 5000 km
relianl Valence & Erevan, la capitale
de U'Arménie. Sen ohjectif est de
récolter des fends pour UONG locale
Espoir pour PArménia.

En savoir + :

www.aventure-en-solidaire_net

W 5.000 km & vélo pour |es enfants arméniens. Photo K. BARSEAL

A vélo lusqn'en Arménle

Marc Brunet roule pour
Aventura en Solicaire,
Iassociation soutient, via ca
Parcours trés physigue,
I"OMG Espair pour FArménie.
Concrétement, il s'agit de
rallier Erevan via le village
de Chirakamaut, épicentre
du tremalement de terre de
1388, en collectant des fands
paur le fonctionnement de
'école. Soit 5.000 km & vélg
couche,

Chef dune entrepeise de
production de musique
gospel, dans la Drame,
Séphara, la musioue de la
wvie, nomme a déja quelques
défis sportifs a son actif,
notamment la Diagonale des
Fous qui I'a fait traverser, en
courant, 'an dernier, Me de
|4 Rétwnion, soit 163 km sur
9600 m de dénivelé positif.
Ajouter une dimension
solidaire a l'exploit spartif,
c'est d'abard tendre la main
al'autre, c'est ensuite
meatrer par lexemple

un art de vivre, volontaire
et enthousiaste.

Four Marc | Brl. net Ie Dnrtam’-‘
estune

partage et la sclll:lamé c'est
rarcher sur deux jambes =,
dit-il. En l'sccurrence, celie
fois le sportif roule. = Je
faisais beaucoun de jogging
c'est yrai mais |a compétition
est arrivée tardivement, j'ai
baouclé mon premier
marathon & Nashville pour
mes 50 ans. Il y a trols ans,

1'ai découvert le vélo couché
et finalement, |'ai chaisi ce
moge de locomation, plus
canfortable gu'en véla
classique =.

Confortable tout est relatif,
car aver 30 kilos de bagages
qui lui assurent une
autonomie totale, et une
centaine de kilométres par
Jour, Marc Brenet, a une idée
du confort toute personnelie.
Balise GPS, blog tenu & jous,
cartographie précise. Marc
Brunel se réserve I'imprévy
des rencontres el le vrai
confort du recul pris sur la
wie

«= C'est la premiére fois que
je laisse ma famille et mon
entreprise pour plus de deux
s = Le rythrme du vélo,
fes aléas météo el 1 c[fur‘
quatidien portés par l'enjeu
de sa mission offrent une
wéritable fenétre sur soi, la
Tagon de mener 52 vie et ke
rrnde aulour, Pour
accompagner financiérement
b projet de Mare Brunel,
deux possibilités : l'achat
pour 5 € d'un kilométre
solidaire ou pour 10 €
Fachat d'une carte qu'il
pastera pour vous du lew de
votre envie, d choisir parmi
fos dix pays quil traverse,
Catherine CHAILLET

5 Renseignements. dons

e suii de o progression

oy cycliste sur wwwouenture-
en-solidaire net.
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Marc Brunet et son vélo couché, prét pour un parcours de 5 000 km
de Valence  Erévan

e 21 juillet, place Charles-Aznavour, devant le Centre du

Patrimoine arménien de Valence, Marc Brunet entamera

un périple de deux mois et une semaine. Sur son vélo cou-
ché - en position allongée, couché sur le dos, jambes a I'horizon-
tale - il traversera dix pays, la Suisse, I'Allemagne, 'Autriche,
la Slovaquie, la Roumanie, la Moldavie, I'Ukraine, la Russie, la
Géorgie, pour rejoindre Idjévan en Arménie, ville jumelée avec
Valence, et Erevan. 5 000 kilométres, c'est le défi que se lance le
chef d'entreprise dromois. Outre le challenge personnel, la ren-
contre des peuples et des cultures et faire découvrir 'Arménie, le
but de Marc Brunet est de récolter des fonds pour rénover les biti-
ments et égquiper une école & Chirakamout (ex-Nalbant) en mobi-
lier, matériel sportif, ustensiles de cuisine, matériel audio, etc.
Pour participer 4 l'aventure, on peut sponsoriser des kilométres
solidaires 4 5 € le kilométre, 10 € deux kilométres, 15 € trois kilo-
métres, _.le défi étant de réunir la somme de 25 000 euros. On
peut choisir aussi de recevoir une carte postale personnalisée des
différents pays traversés : 10 € par pays. Ceux qui le souhaitent
peuvent le rejoindre sur le chemin, faire un bout de route avec lui
ou l'accueillir pour la nuit.

Si le fait d’avoir un gendre arménien I'a sensibilisé a 'Arménie,
le cycliste originaire de Montélier (Drome) est un ‘récidiviste’ du
projet humanitaire et sportif. En 2011, il a participé & un trail &
la Réunion, «La Diagonale des fouss, soit 163km & pied pour le
parrainage d'une petite fille. «Laventure au service de 'huma-
nitaires, c'est ce qui motive ce dirigeant d'entreprise de 57 ans.

Zmrouthe Aubozian

Pour sponsoriser ce projet, chique A l'ordre d'Aventure en soliDaire, &
envoyer a : Aventure en soliDaire, 8 allée des Volubilis, 26120 Montélier
www.aventure-en-solidaire.net - 06 82 08 31 95
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m Marc Brunet en juillet au Prés-la-Rose.

Les souvenirs apres I'exploit

Archives ER

Il s'était arrété a Montbéliard
le 26 juillet, profitant de la
fraicheur du Prés-la-Rose.
Marc Brunet, cycliste de
I'impossible, était alors sur la
route de son exploit :
effectuer 6.200 km en vélo
couché a travers I'Europe et
le Caucase, au profit des
enfants d’Arménie. De son
aventure, ce sportif accompli
habitué aux grands raids a
tiré un joli petit livre de
photos, témoignant des
douze pays qu'il a traversés,
de ses 74 jours de voyage et
des 28.300 m de dénivelé
positif qu'il a avalés. Les

paysages de France, de
Suisse, d’Allemagne,
d'Autriche, de Slovaquie, de
Hongrie, de Roumanie, de
Moldavie, d'Ukraine, de
Turquie, de Géorgie défilent
au fil des pages, jusqu'a
I'arrivée en Arménie, le jour
méme de I'anniversaire de
I'indépendance. Les dons,
récoltés lors de la traversée,
ont permis la réhabilitation
d'une école maternelle a
Chirakamout.

3 « Pour les enfants
d’Arménie », de Marc Brunet.
contact@aventure-en-
solidaire.net

Des kilometres solidaires
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DAUPHINE-SAVOIE > MARC BRUNET

Un voyage en solidaire

Valence (Drime) - Pour son premier voyage en vélo couché, Marc Brunet a réussi & parcourir
6250 km pour rejoindre Erevan, la capitale de lArménie, dans un but humanitaire,

57 ans, Marc Brunet aime se lancer
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sur la balance, sans une seule crevaison,

e Vikentinols a réusst son pari fou sans
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: Association loi 1901
Siége social : 152, avenue de Romans - 26000 Valence
Secrétariat : 8, allée des Volubilis - 26120 Montélier

Tel : 04 75 59 93 42 / 06 82 08 31 95
' Fax:04 7559 93 48
contact@aventure-en-solidaire.net

www.aventure-en-solidaire.net




